
握力（㎏）

上体起こし（回）

長座体前屈（㎝）

反復横とび（点）

20ｍシャトルラン（回）

50ｍ走（秒）立ち幅とび（㎝）

ハンドボール投げ（m）

体力合計点（点）

身長（cm）

体重（kg）

平成27年度 全国体力・運動能力調査結果（男子）

全国 北海道 学校
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運動が好き

運動が得意

.体力に自信がある

運動は大切

.運動部等の所属 ※複

数回答可

中学校卒業後、自主的

に運動したい

朝食を食べる

.夕食を食べる

平成27年度 全国体力・運動能力調査（男子生活習慣）

全国 北海道 学校
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