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～高校の先生の話を聞こう～ 

 １２月１２日（火）、キャリア教育の一環で、高校の先生

を招いて進路学習が実施されました。生徒は３つの高校を選

択し説明を聞きました。質問などにも対応していただき、こ

れからの進路を考える大切な機会になりました。４０名の保

護者の参加がありました。（参加高校：帯広柏葉・帯広三条・帯

広緑陽・幕別清陵・帯広工業・帯広農業・帯広南商業・帯広大谷・

白樺学園・帯広北・釧路高専） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１９日（火）、２年

生・３年生の総合的な学習が

実施されました。受験を控え

た３年生が自身の進路につい

て後輩に伝えるといった内容

です。先輩は後輩への思いを

深め、後輩は身近で現実感の

ある話を聞くことで、進路選

択の意識や意欲を高めまし

た。この授業は新たな進路学

習の形になります。とても充実した時間になりました。 

 

 

 

 

  

 学校保健特別対策事業で、本

校は「加湿器」を導入しまし

た。納品次第、段階的に教室に

入ります。湿度４０％～６０％

が感染症対策にも、学習等のパ

フォーマンスを上げるにも最適

だと言われています。（現在１

８教室設置済です） 

～この１年を振りかえって～ 
 令和５年度は、保護者入場制限なしの体育

祭・授業参観・進路説明会・そしてコロナ禍前

の参観形態で文化祭が実施できたことを嬉しく

思います。お陰様で、本日をもちまして２学期

を終了することができました。３年生にとっては

最後の冬休みであり、進路決定に向け充実した時

間になることを願っています。特に休み明けに私

立高校の推薦入試があり、まさに正念場です。

１・２年生は、新しいことに取り組んだり、今までの復習にあ

てることもよいかと思います。２０日間の

休みは、家族と過ごす大切な時間にしてい

ただければ幸いです。また、全国的にイン

フルエンザ等の流行が継続しているようで

すので、健康に留意してお過ごしください。先日、

紙面・楽メでご案内しました学校評価アンケートへ

のご協力につきまして心より感謝申し上げます。職

員に共有し、改善に向けて進めているものもござい

ます。今後の教育活動を改善・充実させるための資料にさせて

いただきます。まとまり次第ご報告致します。令和６年、新た

な気持ちで始業式がスタートできるように願っております。よ

いお年をお迎えください。 

 ～参観日・懇談会のご参加ありがとうございました～ 
 １２月１５日（金）、第３回授業参観、懇談会が行われまし

た。懇談会では、学習の様子や、冬休み中の学習と生活につい

て担当から話をさせていただきました。特に、第２学年は「令

和６年度修学旅行」について旅行業者の担当が来校し、説明す

る場面を設定させていただきました。日程は、令和６年５月８

日（水）～１１日（土）、道南・道央方面になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帯広大谷高校の説明 帯広緑陽高校の説明 

釧路高専の説明 帯広柏葉高校の説明 

＜ご回答のお願い＞ 
～体罰等に関する調査について～ 

  （保護者用・生徒用ともに12/18配付済です） 

回答・提出期間は、～令和６年１月16日(火)まで。 

 

■回答方法① ウェブ（QR）で回答 

  （＊各紙面に掲載のQRコードを使用してください）                

 

■回答方法② 紙面で回答（紙面の提出方法） 
（＊該当する出来事があれば記入し封筒に入れてください。 

なければ調査票を入れず空の封筒を封をして提出してください。 

お子さんを通して職員室前のポストに入れるか、担任に提出してくだ

さい。 



 

 

～子どもの心を守ろう！～ 
 １２月１４日（木）、本校ＰＴＡ教育講演会（学年学級部主催）が

行われました。いじめ・不登校について、本校の千葉教諭が講演をし

ました。「こどもの心を守るためには」、「こどもの見方」や「声か

け」、考えた方や接し方、不登校回復MAPなど、不登校生徒の対応

や、子育てのヒントがたくさんありました。８０名の参加があり、温

かな雰囲気の講演でした。 

＜参加者の声＞ 

『１年休んでも１年長く生きればチャラ！』という言葉を聞いて、目

から鱗が落ちる思いでした。心がとても軽くなりました。 「世界の

美しさ」を伝えるためにも、まずは自分が世界の美しさを感じられる

余裕を持って、生きることを楽しもう！と思いました。 私が1番我が

子に伝えたい言葉は、「大丈夫‼」かなぁ・・・。 

 

『今までの子供の子育てが、走馬灯のように頭の中で駆け回りまし

た。大人（親）になると、子供より人生を経験している分、せめて子

供には正解だけの道を歩んでもらいたい一心で接してしまうけど、目

の前だけの結果よりも、後ろから寄り添って見守ってあげる事の大切

さが分かりました。夫婦で聞きたかったです！』 

 

『千葉先生のお話を聞いていると、親の言葉や関わり方がいかに子へ

影響するのかがわかりました。親も人間。子を心配するがあまり感情

的になってしまう事もあります。でも、これからは我が子を信じる

事。見守る事。これらを心のど真ん中において、何があってもあるが

まま受け入れていきたいと思いました。本当に素敵なご講演ありがと

うございました。』  
 

～各種大会等の結果（12月）～ 

■第５４回北海道中学校アイスホッケー大会＜12/9-11＞    
 全十勝合同B（南町・帯一・帯二・帯四・西陵・緑園・浦幌・芽室 

                              音更・下音更・豊頃・札内） 

   １回戦 十勝B ○２－０▲釧路A  

   ２回戦 十勝B ○３－２▲十勝A（清水・御影中） 

   決 勝 十勝B ▲２－７○東胆振E（苫小牧啓北・緑陵中） 

     渡邊維庵③ 半田健太朗② 準優勝（全国大会へ＊東京都） 

 

■全十勝中学校スピードスケート選手権大会＜12/２-３＞    

  柴沼彩愛③ ５００ｍ   ４８秒８５  

       １５００ｍ ２分３０秒７５ 

       １０００ｍ １分３７秒７９（全道大会へ＊釧路市） 

 

 

 

～高校生の職場体験（12/12-14）～ 
 将来、教員を目指す高校生が、本校でインターンシップ（高校生

の職場体験）を行いました。今年度は、帯広緑陽高・帯広柏葉高・

帯広北高より、本校卒業生の５名が来校しました。授業やホーム

ルーム指導、給食指導などの活動を体験しています。緊張感ある表

情で、中学生に丁寧に接していました。 

 １日(月) 元日 学校閉庁日(～３日) 

 ６日(土) 全道スピードスケート(～７日) 

 ８日(月) 成人の日 卓球勝毎杯 

１０日(水) トンボ杯ソフトボール(～１２日) 

１２日(金) 3学期始業式  

       道中新人バドミントン大会（～１４日） 

１５日(月) 生徒会常任委員会 

１６日(火) 管内私立高推薦入試 

１７日(水) 学校図書館ボランティア活動 

１９日(金) 英語検定（一次） 

       帯広市小中学校書道展（～23日） 

２０日(土) 全道フットサルU-14十勝予選会(～２１日) 

       帯広地区管楽器個人コンテスト 

       帯広地区アンサンブルコンテスト(～２１日) 

２４日(水) おび学（1年）～親子防災講座～  

２５日(木) おび学（3年）～選挙出前講座～ 

      全国中学校アイスホッケー大会（～２８日） 

２６日(金) 特別支援学校高等部入学者選抜検査 

２７日(土) バスケモルテン杯(～２８日) 

３１日(水) 帯教研一斉部会 

   主 な 行 事 予 定 

お願い：欠席等の連絡については楽メではなくグーグルフォーム  

    でお願いいたします。（右記QRコード） 

＜齋藤実郁さん＞ 
最初の方は不安しか

なかったですが、す

れ違う時に挨拶して

くれて嬉しかったで

す。３日間ありがと

うございました。

２－２大好きです！ 

＜今井敦樹さん＞ 
３学年以上離れた後

輩との交流は、めっ

たにない機会で、新

鮮かつ刺激的でし

た。非常に楽しい３

日間を過ごすことが

できました。ありが

とうございました。 

＜永山リロさん＞ 
最初は緊張と不安しか

なく、どうしようと思

いましたが、色んな人

が色んな助けをくれ

て、楽しさと達成感で

終えることが出来まし

た。２日間ありがとう

ございました。 

＜國枝莉唯さん＞ 
貴重な体験をたくさ

んすることができ、

とても充実した３日

間になりました。本

当にありがとうござ

いました。２－１大

好き！ 

＜谷保佑香さん＞ 
この三日間は自分で準

備して授業するなどの

教職の貴重な体験がで

き、生徒と交流が出来

てとても楽しかったで

す。２－３大好きで

す！ 

～冬休みの緊急連絡先について～ 

緊急連絡事項（交通事故等） 

 ■平常日(8:15-16:45) 

  0155-48-3181（南町中） 

 ■休日・閉庁日・時間外(8:00-16:00) 

  0155-24-4111（帯広市役所） 

 ■部活動関係⇒顧問へ 


