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 令和５年度の２学期が

スタートしました。２７

日間の夏休みは有意義に

過ごせたでしょうか。 

 7月下旬は、十勝地方

に「熱中症警戒アラー

ト」が発表されました。

学校としても、部活動の

全道出場以外の運動部の

中止等の対応をせざるを

得ない状況になり、保護者の方にご協力をいただくこととなり

ました。改めて対応についてご理解、ご協力を頂き感謝申し上

げます。 

 さて、８月１８日（金）の始業式

は4年ぶりの全校集合形式で実施しま

した。生徒や職員の協力の下、滞り

なく終えることができました。式辞

では、「俯瞰」（ふかん）と、「メ

タ認知」についてお話しさせていた

だきました。俯瞰とは、高い場所か

ら下を見ることや、ものごとを広い

視野で見ることを意味します。メタ

認知とは行動や感情、考えを俯瞰的

に判断する力です。俯瞰を心がけ、

メタ認知力を高めることで、自身の

ことを客観的に捉え、主体的に行動できるように心がけてほし

い、また俯瞰に自信がない場合でも、家族や友達先生に聞くこ

とができる、というお話しをしました。生徒代表の澤田恵さん

（3-2）の挨拶は、最上級生として２学期の決意を感じる立派

な挨拶でした。一人一人がしっかりと努力を重ね、明るく楽し

い２学期になることを期待しています。 

  

 ７月２４日の「夏休み学

習会」は帯広畜産大学の学

生に学習サポーターの協力

のもと実施しました。参加

人数は13人程でしたが、

各々の課題を集中して学習

する姿が印象的でした。 

 夏季休業中には９つの部

活動が全道大会に活躍し、

ソフトボール部が全国大会

出場（香川県開催）を決め

ました。ソフトボール部は

本校と、帯広八中・翔陽中

の合同チームです。本校からは、藤本教諭を引率に５名の生徒

が参加しています。８月１９日（土）に守口市立錦中（大阪）

と対戦し２対３で惜敗したとのことでしたので報告いたしま

す。（裏面にも掲載しています） 

夏休み学習会の様子 

（7/24） 

～書道サポーターの紹介～ 

  第１学年「書道」授業に、帯広畜産大学の学生がサポーター 

 として授業に入ります。書道は９月中旬の予定です。 

 

 

 

 

（かわさき あかり） 

川崎 朱里 さん 

（担当４・５・６組） 

（さいとう みゆう） 

齋藤 実優 さん 

（担当１・２・３組） 

～教育実習が始まります～ 

  令和５年度の教育実習が始まります。２名の実習生が 

 ８月２８日～９月２２日までの４週間の実習に入ります。 

 

 

 

 

（はぎわら こうた） 

 萩原 晃太 先生 

社会科（ＨＲ担当１－４） 

（やまとや ゆみ） 

 大和谷 侑美 先生 

家庭科（ＨＲ担当１－１） 

生徒代表挨拶 

澤田 恵さん(3-2) 

 ＜学校の留守番電話対応について＞ 
概要１７：００～８：００までの間は、留守番電話音声になります  

（１）放課後の連絡について 
放課後、１７時までの間は、学校から連絡事項等があれば、これまでどお

りご家庭に電話連絡をします。１７時以降は学校への電話はつながりませ

んので、折り返しは不要です。 

（２）朝の欠席連絡等について 
基本的に「フォーム」にてお願いします。お電話での連絡については、８

時以降の対応となりますが、８時１５分からは職員打合せもあるため、電

話が大変混み合います。できるかぎり、今までどおり「フォーム」で連絡

をいただきますようお願いします。 

（３）緊急時の対応について 
留守番電話の時間帯に、大きな怪我や事故などあった際は、帯広市教育委

員会学校教育指導課（℡６５－４２０５）、または帯広市役所（℡２４－

４１１１）までご連絡下さい。 

～２学期の学習について～ 
     教務担当 中 正憲教諭より 
 ２学期の学習についてお話をします。３年生の皆さん

は、自分自身の進路を決めるための５か月間です。１１月に

実施される三者面談までの間に、学力テストで自分の学習成

果を確認し、１０月初めに受け取る通知表で、自分の学習点

を確認し、希望する学校の体験入学に参加して志望動機を固めていってく

ださい。２年生の皆さんは、進路の意識を高めていく５か月間です。１０

月には、職場体験学習が予定されています。自分が希望する進路に進むた

めには、それを叶えるための学力が必要です。学力テストや定期テスト、

各教科の単元テストで自分の学習成果を確認し、向上するための努力をし

ていきましょう。１年生の皆さんは、徐々に専門的になっていく各教科の

学習内容をしっかりと理解し、定着させていく事が大切です。１回１回の

授業内容を定着させるために、日々の復習を大切にしてください。また、

自らの学習方法を確立していきましょう。各学年ともに、家庭学習の充実

も大切ですが、何よりも１つ１つの授業に意欲的に参加し、理解していく

ことが大切です。主体的に学ぶ姿を期待しています。家庭学習は、自分の

課題を見つけ取り組むことが重要です。各教科のワークに加えて、eライブ

ラリを効果的に活用してください。 



 １日（金）北海道シェイクアウト訓練 

 ２日（土）全十勝秋季野球（～３日）・市秋季バレー（会場校） 

      北海道吹奏楽コンクール・道卓球選手権（～３日） 

      道東カブス（～３日） 

 ５日（火）ＰＴＡ評議員会・各部会 

 ６日（水）帯教研教育講演会 

 ７日（木）前期期末テスト（全学年） 

 ９日（土）帯広市秋季バスケ（～１６日）・卓球（～１０日） 

      全十勝秋季テニス（個）・ソフトボール・剣道 

      中村賞駅伝・道東カブス 

１０日（日）十勝秋季テニス（団） 

１１日（月）職場見学（３年８組）、学童農園収穫体験会 

１２日（火）生徒会常任委員会・生徒会役員選挙 

１３日（水）学力テスト総合A（３年）・図書ボランティア 

１６日（土）市秋季バド、全十勝秋季サッカー（～１８日） 

１８日（月）敬老の日 

１９日（火）文化祭特別時間割（～9/29） 

２１日（木）学級意見発表会 

２３日（土）秋分の日 全十勝秋季バド（団） 

２４日（日）全十勝秋季バド（個） 

３０日（土）第４９回文化祭 

～各種大会結果～（７月・８月） 

活躍する南中生たち 
■全十勝卓球選手権 カデットの部＜7/25＞ 

 男子シングル（１４歳以下）石野② 新居② 佐藤誠② 髙井② 

                       ベスト１６ 

        代表決定戦 保前② 八木② 高② 

 男子ダブルス 保前・佐藤誠         ベスト ８  

        新居・長島          ベスト１６ 

    （保前、佐藤誠、石野、新居、髙井、八木、高は全道へ） 

 女子シングル（１３歳以下）熊澤① 藤田①  ベスト１６ 

 女子シングル（１４歳以下）岡部②      第３位  

              野本②      ベスト１６ 

        代表決定戦 後藤② 

          （熊澤、藤田、岡部、野本、後藤は全道へ） 
  

■北海道中学校軟式野球大会＜7/28～8/1 滝川市＞ 

  ２回戦 南町１４－２ 釧路合同（阿寒・阿寒湖・大楽毛・鳥取西） 

  ３回戦 南町 ７－０ 稚内潮見が丘 

  準決勝 南町 ３－６ 檜山（北檜山・瀬棚・大成）   第３位 
   

■北海道中学校女子ソフトボール大会＜7/29～ 倶知安町＞ 

 準々決勝 南町・帯八・翔陽合同 ７－０ 北広島西部 

 準決勝  南町・帯八・翔陽合同  19－0 石狩ＳＣＵ-Ｕ15 

 決 勝  南町・帯八・翔陽合同  3－4 札幌栄 

             準優勝→全国へ（開催地：香川県）                     

■全国中学校女子ソフトボール大会＜8/16～ 香川県＞ 

 １回戦 南町・帯八・翔陽合同 ２－３ 守口市立錦中（大坂） 

                         １回戦敗退 

 

 

 
 

 

 

■北海道中学校バドミントン大会＜８/1～8/3 北見市＞ 

男子１回戦  竹山③ ２－１ 工藤（後志 寿 都） 

  ２回戦   〃  ２－０ 山元（石狩 新篠津） 

  ３回戦   〃  ０－２ 原田（胆振 室蘭西）ベスト１６ 
 

女子１回戦  熊谷③ ２－０ 佐藤（渡島 本 通） 

  ２回戦   〃  ２－０ 山中（日高 静内三） 

  ３回戦   〃  ２－０ 後藤（札幌 手稲東） 

  ４回戦   〃  ０－２ 阿部（空知 明苑）  ベスト８ 
 

■北海道中学校剣道大会＜7/28～7/30 稚内市＞ 

 １回戦 増谷○ー×坂爪(後志) ２回戦 増谷○ー×岩本(宗谷)       

 ３回戦 増谷×ー○小林(空知)          ベスト１６ 
 

■北海道中学校水泳大会＜7/21～23 函館市＞ 

  ５０ｍ 自由形 猪子②   26秒27  予選敗退 

 １００ｍ 自由形 猪子②   59秒56  予選敗退 
 

■第４４回 北海道中学校ハンドボール大会＜8/3～8/5 札幌＞  

 １回戦 十勝合同 ３５－１８ 札幌東月寒 

 ２回戦 十勝合同 ２４－２２ 札幌厚別 

 決 勝 十勝合同 ２７－３８ 函館巴       準優勝 

■北海道中学校ソフトテニス大会＜7/２8～7/30 帯広市＞ 

 男子団体戦 予選①南町○－×羅臼知床未来 

         ②南町○－×留萌         予選Ｂ１位 

      決勝Ｔ①南町×－○札幌篠路西   決勝Ｔ１回戦敗退 

 

 男子個人戦 ①木村・榊×－○関・佐藤（札あいの里東） １回戦敗退 

   個人戦 ①斉藤・菅○－×笹森・金子（留萌） 

       ② 〃  ×－○沖中・西原（旭川広陵）２回戦敗退 

 女子個人戦 ①陸・原 ○－×内藤・青木（浦河第一） 

       ② 〃  ×－○山田・佐藤（伊達光陵）２回戦敗退  

 

■北海道中学校体操競技・新体操大会＜7/29～7/30 札幌市＞ 

 村田① 跳馬１３位 段違い平行棒１６位 平均台１４位 

     ゆか１０位             個人総合 １２位 

 

■北海道中学校陸上競技大会＜7/25～7/27 釧路市＞ 

＜男子＞１００ｍ 宗田璃空 ③  11.55 準決勝敗退 

    ２００ｍ 宗田璃空 ③  23.99 予選敗退 

                 加藤哲太 ③  24.79 予選敗退 

   １５００ｍ 山久保健琉③  4:20.44(4:23.54)決勝 

         小林柔太 ③  4:39.20 予選敗退 

   ３０００ｍ 山久保健琉③  9:31.01(9:23.53)決勝 

   走り高跳び 島勝吏玖 ③ 1m65cm（ＮＭ）決勝 

  ４×１００ｍ (佐藤・宮澤・原田・加藤)救済措置により準決勝へ 

  ４×１００ｍ (宮澤・宗田・原田・加藤) 46.25  準決勝敗退 

＜女子＞２００ｍ 貝森歩楓②     27.69   予選敗退  

         上妻咲桜②         28.52 予選敗退 

    ８００ｍ 酒井梨帆①     2.27.72予選敗退       

    １００ｍH 山根楓來②      15.48    準決勝敗退 

    走り幅跳び 山根楓來②  4m93cm(4m81cm)決勝 

     ４×１００ｍ (貝森・上妻・山根・酒井) 51.69 第７位 

 

■北海道陸上競技フェスティバル帯広会場＜8/19＞ 
   中学女子４×１００ｍ (眞鍋・上妻・貝森・酒井) 53.15 第３位 
 

■第６８回北海道中学校吹奏楽コンクール帯広地区予選＜8/6＞ 

 中学校Ａ編成の部「ポロネーズとアリア」「歌劇『つばめ』より」 

   （全道大会 9/2 札幌コンサートホールKitaraへ）金賞 
 

 

 

 

 

 

■吹奏楽部 「稲田祭り」演奏＜8/19＞ 

 
■第４７回おびひろ動物園動物画写生コンクール＜8/19＞ 

 【金賞】藤原梓咲③ 【銀賞】小澤磨妃留② 

 【銅賞】橋本有埜③・柴田磨歩① 

 【佳作】伊東弥空③・脇坂友菜③・齊藤朱音③ ・中山里歩③ 

     児嶋彩和③・佐藤琴梨②・荒木明日香②・池田碧依②       

     須崎愛理②・松原明莉①・冨山愛子① ・杉原 柊① 

     大和琳己① 新村りこ① 

   主 な 行 事 予 定 

お願い 

欠席等の連絡については楽メではなく

グーグルフォームでお願いいたします。

（右記QRコード） 

（稲田祭り） （吹奏楽祭） 

藤本教諭・及川(采)さん③・東海林さん②・森さん②・及川(禾)さん①・沼田さん① 


